Czytaj etykiety! To sie optaca!

Sklepowe pétki uginaja sie od produktéw i kuszag nas mnogoscig asortymentu. Jak w gaszczu
produktéw znalei¢ ten najlepszy dla siebie? Z pomocy przychodzg etykiety! Czytanie informacji
zamieszczonych na opakowaniu to jeden z warunkéw podjecia Swiadomej decyzji zakupowej.

Etykieta — Zrédto informacji dla konsumenta

Podstawowym zadaniem etykiety jest informowanie kupujacych o cechach artykutéw spozywczych.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE dotyczacym przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci z pazdziernika 2011 roku, etykiety znajdujgce sie na
opakowaniach artykutéw spozywczych muszg by¢: czytelne, zrozumiate i nieusuwalne. Nie mogg
takze wprowadza¢ w btad ani pomija¢ waznych z punktu widzenia konsumenta informacji. Kazdy
producent zywnosci sprzedajacy produkty na terenie Unii Europejskiej ma obowigzek zamiesci¢ na
opakowaniu swojego towaru: nazwe wskazujgcg na rodzaj produktu, sktad wraz z wyrdznionymi
alergenami, zawartos$¢ netto, termin przydatnosci do spozycia badz date minimalnej trwatosci,
wartos¢ odzywczg, warunki przechowywania oraz sposdb przygotowania, a takze dane producenta
badzZ (szczegdlnie w przypadku miesa) miejsce pochodzenia. W przypadku bardzo matych opakowan
producent moze umiesci¢ wyjgtkowo tylko nazwe produktu, liste alergenéw, zawartos¢ netto oraz
date minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci do spozycia.

Uwaga na alergeny!

Producenci sprzedajgcy swoéj towar na terenie Polski sg zobligowani do zamieszczania na
opakowaniach artykutéw spozywczych informacji o zawartosci sktadnikdw mogacych by¢ przyczyng
alergii, takich jak m.in.: gluten, jaja, orzechy, soja czy produkty mleczne. Zgodnie z przepisami
wprowadzonymi w 2014 roku, substancje powodujace alergie badz nietolerancje powinny zostac
podkreslone pismem wyraznie odrézniajgcym sie (np. kursywg czy pogrubieniem) od tego, ktérym
nadrukowany zostat wykaz pozostatych komponentédw produktu. Jednak istnieje wyjatek od tego
zapisu! Produkty jednosktadnikowe, takie jak np. maki, nie muszg mie¢ sktadu zamieszczonego na
opakowaniu, a co za tym idzie — producenci nie majg obowigzku osobno wypisywaé alergendw.
Jednak do nazwy produktu muszg dotgczy¢ czton wskazujgcy na zawarto$é substancji moggcych
uczulié. Tym sposobem na pdtkach w sklepach nie znajdziemy artykutéw nazwanych samym stowem
,maka”, a raczej sformutowaniem ,maka pszenna” czy ,maka zytnia”. Zaréwno pszenica, jak i zyto
znajduja sie w wykazie alergendw zatwierdzonym przez Parlament Europejski i Rade UE.

Wartos¢ odzywcza

Wspomniane wczesniej rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE wprowadzito takze
obowigzek podawania informacji o wartosci odzywczej, ktéry wszedt w zycie z dniem 13 grudnia 2016
roku. — ,Informacja, do ktdrej zamieszczenia zobligowani sq producenci to wartos¢ energetyczna
przeliczona na kilokalorie (kcal) i kilodzule (kJ), a takze ilos¢ ttuszczu, kwasow ttuszczow nasyconych,
weglowodandw, cukréw, biatka i soli. Poza wyzej wymienionymi, obowigzkowymi elementami na
etykiecie mozna umiesci¢ dane dot. zawartosci takich sktadnikéw jak np. btonnik pokarmowy czy
witaminy i sktadniki mineralne. Wszystkie wartosci deklaruje sie obowigzkowo w przeliczeniu na
100 g bgdz 100 ml. Dobrowolnie mozina podac je rowniez w przeliczeniu na 1 porcje. W tabeli
wartosci odzywczych zamieszczona jest czesto takze Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla wszystkich
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deklarowanych wartosci odzywczych, ktéora ma pomdc w oszacowaniu wartosci Zywieniowej
produktu. RWS mowi nam jaki procent dziennej Referencyjnej Wartosci SpoZzycia danego sktadnika
zaspokoi zjedzenie porcji danego produktu” — ttumaczy Katarzyna Zadka, ekspert 7 edycji programu
edukacyjnego ,,Zyj smacznie i zdrowo”, marki Winiary.

»Nalezy spozy¢ do...” a ,,Najlepiej spozy¢ przed...”

Robigc zakupy spozywcze, zawsze zwracajmy uwage na to, jak dtugo wybrany przez nas produkt
bedzie przydatny do spozycia. Jednak data zamieszczona na opakowaniu moze mie¢ dwa rdzine
znaczenia, dlatego warto dokfadniej przyjrzeé sie, jaka fraza widnieje na artykule. Napis ,nalezy
spozy¢ do...” okresla sie terminem przydatnosci do spozycia. Jest on wykorzystywany w przypadku
produktow spozywczych, ktdre szybko sie psujg, takich jak: mieso czy sery. Po uptynieciu daty
podanej na opakowaniu nie nalezy spozywad artykutu, poniewaz moze to skutkowaé problemami
zdrowotnymi. Sformutowanie , Najlepiej spozy¢ przed.../ Najlepiej spozy¢ przed koricem...” oznacza,
ze na produkcie podana zostata data minimalnej trwatosci — do tego czasu prawidtowo
przechowywany produkt zachowuje petnie swoich wtasciwosci. Uptyw daty minimalnej trwatosci nie
oznacza, ze produkt jest niebezpieczny i ze jego jakos¢ jest znacznie gorsza, dlatego zanim go
wyrzucimy warto indywidualnie ocenic jego stan i jesli nie budzi naszych watpliwosci wykorzystaé w
kuchni. Dotyczy to przede wszystkim produktéw suchych, m.in. ryzu, kaszy czy makaronow.
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,Zyj smacznie i zdrowo” to program edukacyjny marki WINIARY, prowadzony w polskich gimnazjach.
Misjg programu ,Zyj smacznie i zdrowo” jest przekazanie gimnazjalistom wiedzy z zakresu
prawidtowego i zdrowego odiywiania oraz zachecenie ich do wspdlnego spozywania positkow i
podejmowania pierwszych samodzielnych préb gotowania. W ramach projektu promuje sie wsréd
mtodziezy postawe proekologiczng, a takze idee niemarnowania zywnosci. Do tej pory, w szesciu
edycjach ,Zyj smacznie i zdrowo” wzieto udziat blisko 80% szkét gimnazjalnych z catej Polski.

Program marki WINIARY jest czescig strategii firmy Nestlé, w ramach ktérej firma zobowigzuje sie
produkowac wysokiej jakosci produkty, bedac jednoczesnie wiarygodnym partnerem w zywieniu
i dbatosci o zdrowie Konsumentéw.

Patroni honorowi: Minister Edukacji Narodowej, Rzecznik Praw Dziecka, Polskie Towarzystwo Nauk
Zywieniowych, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, O$rodek Rozwoju Edukacji.

Kontakt dla medidw:

Edyta Piaszczyk, Kamila Nowak
zsiz@synertime.pl
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