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Rzecz o dobrych manierach przy wigilijnym stole!

Wielkimi krokami zbliza sie najbardziej oczekiwana w roku chwila! Swieta Bozego Narodzenia to
magiczny czas — pelen pachnacych potraw, mienigcej sie tysigcami sSwiatetek choinki, gory
prezentow i usmiechnietych twarzy najblizszych. To wifasnie w Wigilie przyktadamy szczegdlna
uwage, aby wszystko byto perfekcyjne, a rodzinne ciepto udzielito sie zaréwno nam, jak i kazdemu
z naszych gosci. Niepowtarzalny, sSwigteczny klimat z pewnoscia pomoze stworzyé znajomo$é
dobrych manier! A zatem czas na lekcje savoir-vivre’u!

Co powinni$my wiedziec¢ zasiadajac do stotu?

Kolacja wigilijna tuz, tuz... Pojawita sie pierwsza gwiazdka na niebie, wiec zasiadamy do stotfu. Jak
zrobi¢ to w sposob kulturalny? Przede wszystkim: nie przeciskamy sie, by zaja¢ jak najbardziej
komfortowe miejsce! Jesli gospodyni wczesniej nie przydzielita gosciom miejsc, pytamy gdzie
mozemy usigs¢. Siadajgc do stotu, powinnismy dosungc krzesto dosé blisko, jednak tak, aby nie
opierac sie klatka piersiowg o krawedz stotu. Jesli na stole znajdujg sie serwety, bierzemy te, ktéra
zostata potozona przy naszym nakryciu i rozktadamy jg na kolanach. Serweta ta powinna pozostac
roztozona az do momentu wstania od stotu.

Podano do stotu!

Jak zachowac sie w sytuacji, gdy zasiedliSmy juz przy wspdlnym stole, ale nadal oczekujemy na
wigilijne potrawy? Na pewno nie zaczynamy jes¢, jesli przy stole nie znalezli sie wszyscy — facznie z
biegajgcy z pétmiskami panig domu. Rozpoczynamy wigilijng kolacje w momencie, gdy na stole jest
zestaw dan, a przy stole komplet domownikdw.

Warto wiedzieé, ze istnieje kilka fundamentalnych zasad, ktérymi nalezy kierowac sie naktadajac
jedzenie na talerz. Zawsze powinno sie braé pierwszy kawatek z brzegu tak, by nie naruszy¢ dalszych
porcji. Zdecydowanie nie wolno naktada¢ positku z potmiska swoimi sztuécami! Warto, by przy kazdej
potrawie znalazty sie dodatkowe sztucce. Nalezy pamietaé, ze na talerz powinnismy naktadac tylko
tyle, ile jesteSmy w stanie zjes¢ — pozostawianie resztek uwaza sie za nieeleganckie. Ponadto, géra
jedzenia na talerzu wyglada nieestetycznie. Gdy rozpoczelismy juz konsumpcje, a chcemy nalac sobie
napdj lub natozy¢ doktadke potrawy, powinnismy skrzyzowac noz i widelec na talerzu. To znak, ze
zamierzamy jes¢ dalej. W trakcie jedzenia, lewg reke trzymamy z brzegu stotu, natomiast prawa
podnosimy do ust nie opierajgc tokcia o stét i nie pochylajac sie nad potrawg. Osoby leworeczne nie
sg zwolnione ze stosowania tej reguty! Powinny jej przestrzegaé, jednak w odwrotnej konfiguracji.

Podczas positku nie wstajemy od stotu! Gdy chcemy wzigé cos, co stoi daleko od nas, prosimy osobe
siedzacg obok o podanie. Nie siegamy takze przed sgsiadem reka, ani nic przed nim nie podajemy.
Powinno sie przekazywad przedmiot za plecami osoby siedzgcej przy stole, badz proszac jg o podanie
go dalej.
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Ktopotliwa ryba

Ryba, w Polsce najczesciej karp, to jedna z 12 tradycyjnych potraw na wigilijnym stole. Mozna jg
podawac na wiele sposobdw: smazong, nadziewang, w galarecie czy po zydowsku. Jakkolwiek jednak
nie zostataby zaserwowana, jej jedzenie czesto sprawia trudnosci. Warto wiedzie¢, ze ryby — wbrew
przyjetym zwyczajom — nie powinno sie spozywa¢ dwoma widelcami, a tradycyjnie nozem i
widelcem, najlepiej dedykowanymi do tego rodzaju potrawy. Problematyczne osci wyciaga sie z ust
za pomocg widelca i odktada na specjalnie do tego przeznaczony talerzyk. Jedno jest pewne —
grzebanie w ustach czy plucie jest surowo zabronione!

Inne problematyczne potrawy

Na kolacje wigilijng przygotowujemy wiele potraw, w tym miedzy innymi zupy. W Polsce na te okazje
gotuje sie zwykle barszcz czerwony z uszkami oraz zupe grzybowa. Jak powinno sie je spozywac?
Zgodnie z zasadami savoir-vivre, zupy je sie koncem tyzki — nigdy bokiem. Gdy na talerzu zostanie
nam juz niewiele ptynu, mozemy delikatnie odchyli¢ talerz od siebie, by mdc zjesé danie do korica. W
dobrym tonie jest takie pozostawienie ostatkdw zupy na talerzu. A co robimy z chlebem badz
butkami dodawanymi do potraw? Wbrew powszechnej opinii, pieczywa bedgcego dodatkiem do
potrawy nie kroi sie nozem, tylko famie. Ostatnia reguta dotyczy napojéw: jesli chcemy sie napi¢,
powinnismy wczesniej lekko wytrze¢ usta serwetg. Zapobiegnie to pozostawieniu nieestetycznego
$ladu ust na brzegu szklanki.

Zabronione nie tylko przy wigilijnym przy stole

Wiekszos¢ grzechdw przy stole popetniamy bezwiednie. Warto wiec dowiedzieé sie troche wiecej na
ich temat, by madc sie przed nimi uchroni¢! Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, ze rozpoczecie
positku zawsze inicjuje gospodarz, méwigc ,smacznego”. Niekulturalnym nawykiem wielu z nas jest
takze dmuchanie na gorace danie czy zbyt gtosne spozywanie go. Gdy potrawa ze wzgledu na za
wysoka temperature nie nadaje sie jeszcze do jedzenia, powinni$my spokojnie dac jej ostygnac.

Nalezy pamietac, aby nie ktasé¢ brudnych sztuécéw na obrusie! Nie opieramy ich takze o zastawe. Po
ukonczeniu positku sztuéce ktadziemy na talerz — néz i widelec, réwnolegle do siebie, trzonkami
zwrdéconymi na godzine piata. Nigdy nie wycieramy serwetg talerza ani sztuécow. Wycieranie talerza
z resztek jedzenia za pomoca chleba rowniez nie jest w dobrym tonie!

Rozmowa przy stole to podstawa!

Rozmowa to jeden z fundamentalnych elementéw budujacych atmosfere w trakcie spotkan. Nie
inaczej wyglada to w Wigilie i swieta, gdy stesknieni za sobg cztonkowie rodziny zasiadajg do stotu.
Nic tak nie buduje swigtecznej atmosfery, jak mita rozmowa czy zaspiewanie koledy! Nalezy jednak
pamietac, aby nie rozpoczynaé dyskusji czy $piewu z petng buzig.

Stosowanie sie do tych kilku zasad savoir-vivre sprawi, ze przy wigilijnym stole bedzie nie tylko mito i
uroczyscie, ale takze kulturalnie. A kto wie, moze te zasady pomogg nam takze w codziennym zyciu?
Na pewno warto wzigc je do serca!
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,2yj smacznie i zdrowo” to program edukacyjny marki WINIARY, prowadzony w polskich gimnazjach.
Misjg programu ,Zyj smacznie i zdrowo” jest przekazanie gimnazjalistom wiedzy z zakresu
prawidfowego i zdrowego odzywiania oraz zachecenie ich do wspdlnego spozywania positkéw i
podejmowania pierwszych samodzielnych préb gotowania. W ramach projektu promuje sie wsrod
mftodziezy postawe proekologiczng, a takze idee niemarnowania zywnosci. Do tej pory, w szesciu
edycjach ,Zyj smacznie i zdrowo” wzieto udziat blisko 80% szkot gimnazjalnych z catej Polski.

Program marki WINIARY jest czesciq strategii firmy Nestlé, w ramach ktdrej firma zobowiqzuje sie
produkowacé wysokiej jakosci produkty, bedqgc jednoczesnie wiarygodnym partnerem w Zywieniu
i dbatosci o zdrowie Konsumentow.

Patroni honorowi: Minister Edukacji Narodowej, Minister Sportu i Turystyki, Rzecznik Praw Dziecka,
Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego oraz Osrodek
Rozwoju Edukacji.
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