Co krdluje w jadtospisie gimnazjalistow?
Wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd polskich gimnazjalistow w czasie trwania 6 edycji
programu edukacyjnego marki WINIARY ,,Zyj smacznie i zdrowo”

Czekoladki, batoniki i inne takocie... na kazdym kroku czyha pokusa! Nasza dieta nie moze jednak
opierac sie wytacznie na stodyczach czy tatwo dostepnych daniach typu fast-food. Potrzebnga
organizmowi dawke energii i sily s w stanie zapewni¢ odpowiednio zbilansowane positki. Co o
prawidlowym odzywianiu wiedzg polscy uczniowie? Czy w ich jadtospisie kréluja warzywa i woda,
a moze chipsy i stodkie napoje? W zwigzku z rozpoczeciem nowej — juz 7 — edycji programu
edukacyjnego ,Zyj smacznie i zdrowo”, prezentujemy wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd
polskich gimnazjalistdow w czasie trwania poprzedniej, 6 edycji.

Ku dobremu! Gimnazjalisci i ich pozytywne nawyki zywieniowe

Z ankiety, przeprowadzonej przez nauczycieli, biorgcych udziat w 6 edycji programu ,Zyj smacznie i
zdrowo” wynika, ze jedynie 59% ucznidéw spozywa 5 petnowartosciowych positkéw dziennie.
Deklaracje zwigzane z innymi nawykami wypadajg nieco lepiej - 80% gimnazjalistow nie wychodzi z
domu bez zjedzenia $niadania, a az 70% zabiera ze sobg do szkoty drugie $niadanie. Cieszy, ze tak
wielu gimnazjalistdw, biorgcych udziat w ankiecie ,,Zyj smacznie i zdrowo” zna zasady prawidtowego
zywienia i ich korzystny wptyw na zdrowie. Wzrost swiadomosci to takze nadzieja na wdrozenie
korzystnych nawykdéw do codziennego planu dnia.

NAWYKI ZYWIENIOWE GIMNAZJALISTOW
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Tabela 1. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod mtodziezy gimnazjalnej podczas trwania 6 edycji programu edukacyjnego
marki WINIARY ,,.Zyj smacznie i zdrowo”

Fast-foody i stodycze w natarciu

Niemal kazdy z nas czasem siega po przekaske miedzy positkami. Nie inaczej zachowujg sie
gimnazjalisci, ktorzy w trakcie przerw, poza drugim $niadaniem, lubig zje$¢ mate co nieco. W czym
gustuje mtodziez? Wyniki ankiety 6 edycji ,Zyj smacznie i zdrowo” pokazuja, ze 40% gimnazjalistéw
zapytanych o rodzaj wybieranej przekaski zaznaczyto owoc badz warzywo, a 14% bakalie. Niestety
jednoczesnie 45% decyduje sie na stone i stodkie przekaski jak chipsy, chrupki czy batoniki. Az 95%
ucznidw biorgcych udziat w ankiecie zadeklarowato ze zjada codzienne przynajmniej porcje warzyw i



owocéw. Do ideatu wyznaczonego przez Instytut Zywnosci i Zywienia, czyli spozywania warzyw lub
owocow tak czesto jak to jest mozliwe w ilosci przynajmniej 5 porcji dziennie z przewagg warzyw,
wciaz jednak daleko zaréwno dorostym, jak i mtodziezy w Polsce. Przebadani gimnazjalisci zdajg sobie
takze sprawe z koniecznosci picia wody — az 72% z nich zaznaczyto, ze wypija zalecane 1,5 litra wody
dziennie.

PRZEKASKI WYBIERANE PRZEZ GIMNAZJALISTOW
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Tabela 2. Wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd mtodziezy gimnazjalnej podczas trwania 6 edycji programu edukacyjnego
marki WINIARY ,,Zyj smacznie i zdrowo”

»Zmiana nawykow to sprawa bardzo trudna zaréwno dla mitodziezy, jak i oséb dorostych. Dzieki
programowi ,,Zyj smacznie i zdrowo”, a takze ogromnemu zaangazowaniu szkét i nauczycieli, od 7 lat
doktadamy wszelkich staran, aby ksztattowaé w mtodych ludziach dobre nawyki Zywieniowe, ktére —
mamy nadzieje — zaprocentujg w ich dorostym Zyciu. Zdrowe dzieci i mtodziez to przeciez szczesliwi i
silni dorosli” — podkreéla Katarzyna Zadka, dietetyk programu ,Zyj smacznie i zdrowo”.

Z analizy przeprowadzonych ankiet wynika, iz 65% bioracej udziat w badaniu mfodziezy gimnazjalnej
wykorzystuje wiedze zdobytg w ramach programu ,,Zyj smacznie i zdrowo” w codziennym zyciu.
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,2yj smacznie i zdrowo” to program edukacyjny marki WINIARY, prowadzony w polskich gimnazjach.
Misjg programu ,Zyj smacznie i zdrowo” jest przekazanie gimnazjalistom wiedzy z zakresu
prawidtowego i zdrowego odzywiania oraz zachecenie ich do wspdlnego spoZywania positkow i
podejmowania pierwszych samodzielnych prob gotowania. W ramach projektu promuje sie wsrod
mftodziezy postawe proekologiczng, a takze idee niemarnowania zywnosci. Do tej pory, w szesciu
edycjach ,Zyj smacznie i zdrowo” wzieto udziat blisko 80% szkét gimnazjalnych z catej Polski.

Program marki WINIARY jest czesciq strategii firmy Nestlé, w ramach ktorej firma zobowigzuje sie
produkowac¢ wysokiej jakosci produkty, bedqgc jednoczesnie wiarygodnym partnerem w Zywieniu
i dbatosci o zdrowie Konsumentow.
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